- FTTPOO OF
4 HF\G 3 FAADLIPO BOE

[ BMFT

OITDPWFSIOH: PVS- JF 1 VSQOPTF
8 FFL . FOUBMB FNFTT $1 BNAOH-
$PVSIF




8 FNIPNF WP U F GSTUMTTPOPGU F B %JIDPWFSIOH: PVS- J&
1IVPTF " 8 FFL . FOUBMVB FWDFTT $ 1 BNROH- $ PVSTF

o r ™EJMYE TN 5™ FE ™ Z I EA 50 EELA™ 6 HO 0EE , Y6 ™ T™RTMASE O™
OLELEEAs 6 EUs EE Y™ UMM AEA | Ae 0, 3¢ ™Ea©~Y IMWYEA Y, 3, ZEéa
ehe ™MYa Ae R GCED ™ UMOC, 40 ™Y, Ae FEWR, Ae CES 50™™AY=RCAEY ., A
né-+ ™MAYEED , U Y, AEUM éa0™ae | Ae £330 4™

o ™Y Y4 W0 #0, YA OVMZE ™atkAyr O™ 6, YEO™,YAEA ™MIEE SEE»
A EA ™MAEE O, éY™ Ae USIN AEA DEEUSE™ A ZO™) ©38 A EE£e |, 30
o &A0-& oY ™ YO &E SEY™MY-RCAELEE V™A ™EaE. , (186 MEBHINOBUMEO™
OEBG ™IEEL YTg UNSIN AEA | Ae a0™Y-aA£+ | Ae ™MEEEE U EUMD, 3¢ ™ A YO, OAo
EéU~ ™M&HIE



ol F" SUPGA FNB 3 FORDUIPO

o ZTog UM &EA Y, OE0 ™EEYEEEYAO, 4, Fh0 Y Ae -+ €, HEE » Ma™ASE FO™
 TOROY EEAOMUED A ACESoCAYaTR EAEAVE, A THOMUTA ™E, ATET ZTIEAS
AOGLE, « MOTIEE O | O, + 505, Ae AOH, « EAYe £6V
MO &EA EEEATE -AATUS EOLE

o AZO™A « YAEEL™ « EAYA A46 ©30 Ae oY™g UNSIN AEA OLEG~ ™,
A EA ™"RAELYAFA™Y. | «© Ae ™MEE ©RAO™O, eYMZEAEA . Ae o A « ™MOTY
éAe ™)3 Ae Ao EEEA™™LE

o a®YARAAREEA FAAEYO™ &EA ™ 73 Ae 6 &, I EE - ™Mam O, sa™AY A
HO™UZ ™), 6-EWBUN EnA- ™8 Ae ™30-Ac A E&H, &EAYD, Ae éAs E6™), YO™ &Y EE
O™+ ™MEH) 40, AA, 01 ©, 6™Z ™R EZYe UN Z(1 ZO™AE-Y™EEe | 30 -ArE 4
FEYA™NY Y™E . 6, UM™Ya, »™0 ™A ™a -A O™VEA, 3mUES &oo, Y& ™ OES ™Y
Ao O &, HEA, »™ALEA ™ o CE= ™A 68, &™ ©, FMa™ § 40 UW34Re ™
Ao e M TR A EUM S50™RE& « EAA™ AEA § 40 0™ YT T™E

PURPOSE LoapiNnG..

|
2&




51 F" SUPG4 FNG 3 FORDLUIPO $ POU

o aO™ZTRTEZY E£Y™g UIN AEA ™Ma™e £ UZ™IEAe HO™A A ™ 5 AMAY-0CEY
o, -A™ o dUAn ZO™MOUEs ™VYEV ™ié34U™a, o™\ ™RE A YT UNSIN AEA ©, Y Z ™R
HR»™ A ™MO, Ae ™ ™ EAFA 3AETBmT™e ™A OLEG™ o ™ YEA'A | »-Aoo
CAe | oUMAMNIYTRYT™MEE EG ™) 3B T ™ACE

o (6éA ™3 Ae Ao EATYEDS A YATRoEOY, Ae 6 ™ »A™Y™a-Re 2 &, 3, A
YT UM 34/ oF, HoZé 3% EA 0™UJYEe e ™Y ™0, Ae 3IM LA AEA E0™UJY™Z, « »YE
A EUES ™RY™E UNSIN AEA OLEA EA™, OEY-26™A A Y™ Eé) n-Ao
Ao O &, HE, OOE, s ©©, FMRa™ 5 450, YERGEA EUTRAN = H586e L &
YINH™ Y, « EA O YYEUO™MNEA 32 ™™EOA ™aoné+ Ao A 6 &, 3¢
a6, U Y, M™O aY, 3%A™ § -5050™J6, 3 ™r0, YYEAYD, As | YO GEAYE

o A ™Y Me TEO™OU o de MEEYTOE UNEIN AEA Y, &) AYEEWA | 26™EELAT™ 40, &
EO™Y g0™ EEUSE , A EUMEERA , Ae OGLOEY™e Ud ™ T-YA™Re TE



Sl F 3 PM PG/ BMFT JO41 BQIOH*EFOULZ

AaO™EIMELD, 3™ A YO, OAn « ™MAEH]) Y, »A 8E SO™EEAs | aEA, 303
EOEAD©©, OMWVEAE «© U » A™NJ-Y e EAYALEs &'V £

g, %™, Uvgo™ ™isg Aol A™ Zmegey | Ae OURe O3 50, 4ué- ™
Ao B &, HAA, »Aa e ™ YEAYa-ASE ™ Ao go™UZ ™, 6-EUrR, Ae YO, OAn
FO™UO™MYO™ &6 ™ EA I£E

aO™™), 3™ YMNH™ Y A EU ¥ EA O YYoA, 0, &Ac EO0™AA, AMESA™ EE
Y8 e Yo EO™N , Ae A4 ™o -An 0™ CE-« ™ &0, a-Ae O &, A, »™A
0, UEEY, YO™ &Y E£ 50™U34% ™E

HUEA « &3 ¥RBa ™ ™ 3E O™WVEA, 3IMO™HRe ™, A -Ae 6 &, 30, 3™
UM e @3A A a-EAEEﬁ AEEO A EAaUZeaTMaE a@TNeA@eTMa O™AD E£a0™Y

s mE A

- ™MEHAIE T A VAN §
‘\r\_.\"

%r 7 ¢ ‘*
. . @
."I\«“ . e



51 F 3 PM PG7 BMWFT JO41 BQIOH*EFOULZ $ POU

Azo™ O™WAD E£-< ™MEH000, 3™ . «a, YEOUMe YEO, 46 ™ 6 ™aEo TEO™JEO™
£ ZUs EEe©, U « ANEQaO™) O, o e - AEIMA e "EAACHCE S ™ UM Ae
0O 406 ™Y4 As fFE\E

HEUO, %™ OLEG~ ™, YPAY™EE« 4N &EA | A OLOEY™e EAGUZ é5AD SE O™
A, A EEEEU™O~, Y8 A ™S EW>, Ae ABG™e Ao 50™6, 016 ™™g, o™
0 #O E0™0 EUME

YAe 6 &, HZ™NEA ™A EUM 6, UMEEEO™UJO, 3 ™oE0™) o, -A AY-=Ca -AE
HFOM™MJOUEUETYWaO, YY-EAYD, Ae AEA AT™ES,; Z3MOUAs -OYMNEACY YTeg
0, URA™VYoA 88 RAofEYa™y, A EUM éao™ae | Ae a™EA™MYOUNYEA EE
« MRE&H) |, YA O &, A 68, ALY « EA OFNI-HTW 6 ©FMYE, (-Ao 88 ™MEE o™
OUARs -O¥M 80, AUMNEA, & A50™Js EUE

A YR THEO™EIMELD, 3™ A YO, OAr « ™M&81 Y, « 0A A~ | A» EAoEAo

OLEs ™Yooé-+ Ao Ae 6+ &, aES, U , A EUMRAREEA 34 Ae OeLOEY™E Y,
TNYAT e T




5| F4ZN CFPTJIT PG4 FNG 3 FOAEDLUIPO BOE 7 BNFT

aO™YOA ZEYYEEY™g UMN AEA . Ae 6, 3™ « UV A™ , o 0A A - Aa™MO340
40, a-Y -Aam 3EE O™YEA, 3mES 40, A |, é50™ G H0E

ZTeg UNEIN AEA | o &Y, Y AO™MAAEYO™ &6 ™IMRY AOUEE0C© 5 C+ © Ae B &, 3
™), A -ATMEO™MUZOEE nCaYa™ E&EAYD, Ae ZT€, 6-EUVE,&4-Y HO™ T84 TN 4™
O, 6 YMA ZO™OE YAIMEL ET™AC), &, FhO Y A O &, HaE o, A, « ™MO™

éAs ™M)E Ae Ao EEZO™ Y0 TNE

A &Y OLEs ™YoRe 6 &, 3 eA™ o O, 3aNAY A a0™UZ M), 6-Elb-~ ™AL
© e ™ A E&D, &EAYD, Ae ¢ €386, AMY™E 5, URT™VE

a0y O™a@a™™ YTeg & UM™YoA a8 RoYmaY Z0™YE, o™EU, A EUM
A ™ ARafEyINOKEY AEA EEO™YEA 36, 38 ™F



5l F4ZN CPTJI PG4 FNG 3 FORDUIPO BOE 7 BMFT

q, 3% ™ogo™aé-+ Aa OUA -OFM 40, 4« ™MEA™MEA™Y ZT8ey | Ao OUEUETNO340
e LB o AEIMA ZOMYOA ZEde UAEAYO-O 6 40 Y™Mg UNSIN AEAL

Y-Ae D2 &, I Z™EA ™A EUM Z8A™ 5E Z0™s EUM, 33 ™ ZOLEER0O©
AAEYO™ 3EACEO™ o, A« 34U0 EA D © aaesn A, 8™ aE 0™ £a0©Y
0, UA™YZ™NEA ™ né-+-Ao fEU ™-ALBE™e Ao e ™ Y-EAY Ae |« ZEAY
40, 4, %A 6 0 H0™Y, 650™Ee YTMATNE

EAG ™)X ™00, 3™ OLES~ ™, A) A ™5 EU> FEUA ™ A-AcfE Iy ™E U'SIN SiEAL
aO™i YNH™ YZ™e A, WY, o, -AYA5 O+ ©-Ae © &, ¥, A, YWY O™O™
EO™Ue UTRAEY TVEEW , 3BAY S H0 Z0™Me ™MO3 O, Z TAEYE

aO™YOA Z-E&e UEEAYS-O 2™ ™MW yTeg UIN AEA L Ae 6, 3¢ ™W a08Y
ZNEA ™ A) AYEEW | 46 ™ EE IA™IofEYA™ AR UWS34Re ™ ¢ 50™ G 5010, Ao
O LOEY™A Ao H+ &, HESH™E

B

' )’A‘
\ =
‘» Z

-

A |




BED o-# A ™3E o -© ™ASE YEA ™ e 56-8TW aE Oéa50™ ™ EAe MOEY ASE OU e 50 TE
A »T™YBUME YTMAO™ 35 « O™ OQUAE Z3Va™\ O3La™ 6 ™O, 6™ &5 « ©™ &E O IMYEA
aE o EA OSATMEOT™TN TN Y TVE

o 7EEWA, AoV ™IIN S EA O, Ya ™MO™H e ™o+ ™MsEN-Aa A EA ™AYEE EQ, Ae
FA35FA ™EEr © &, ¢ 20-8TWEUY-E, AEAYA | « ™IES £MYA B30, 3™ f YTMEO™
OUAE, ZIMAmA O3La™ &5 « O™ EE 20 IMYEA 4E « EA Oa™E0Y E6 WA, 34 ™™ YTE

°g, 3™ YY™VYA ™Ma¥ 1CEUMIEEUO™YEA, ¥, 3™, Ae ZT4EYEr ©, A0UAe -0
CUMAEA  A™ESS ZYMEUOEéE2 r ©, &« E OEé Y3 Ae fE3 f YMEO™OUAE, ZFMa™ O34a™
, &5, » O™ EE 50Y IMVYEA 4E « EA OE™E0Y EEA, e ™™ YTIE

oA Ae FEA™YA ™ -5 AEAY EAA™ 40 -#0 0EEU-AA™IY™E 5OUES0© A R £83A™Y
A ™ 5 &EAfa, »™ £ A -Aéa™ aE ZUM ZO0™e TRATNJOEE Y™, Ae Z™MOUM™E -A 0™
A EA ™AL YTMIOT™™A ™™ 3 A ée £EY, & « O™ EE 0¥ IMYEA 4E « EA OA™H0-Y
e &0-80EF



SBLFBXBZT

YOEE ™o, o™A ZO™™, ¢ 3H-8TWo»™O -A A Ae ZO™5 »™ 8§, OY LEULOY INYEAY

£ 6, UA™YEE EUM, % ™W¥aOlEEnCEEAE0Y FMYEA , A ™™ Y™0(EE YCEEH
©, 6™, -A™ « 33Ul EA G © 48B3 A, &™) & OEEE

£VN EcA-2EA EES, YAA EA ™AY EE#E3%PA ™MaYaClEEnCEE 4 E0Y IMYEA | Ae
™™ Y™o(EE YOEE3# © O™O), » A0™ ©, Ae ™AE « ™AL 20™™MIO™HMe ™ 50 47 UAo
0Eé EQ, As Y, &YF, « 5EAL

£f Ae ™5 Ae Ao ZFOWEIMEE(Q, 3% ™ -A ZO, OArn Sé LOEY™aOlEénCEE A 50 IMYEA
, Ae TG Y™ EE YOEE ©, 0™O, « O™ ©, Ae ™JN EaA- ™MCES GEEUS, %™
« EA8UZ éa™E YO, O-Ar GEEUYMAY™EE Oé LOEY™E



SNTIOH3 FNBIT

Cee you

coon!

VT ™ 7 ™NhE0Y EE LA™ E£Y™eE UNEIN &EA Y EAcE-AcE A ZU « ™40 50, A EO™

O™ A, As | « EUEEYA A £™OIVVMEE YO, UMIEEU-AY=RCAEY, Ae UMM AEAY 6 80 GEEU
O™NY. 48, Y, £EMYO, « ™MEUrlED A0£B ES o338 EO™ ACEY™6 EWZEE»Y, A ™ 7. Wb
EA &0, « 6™E UMEa™O™E) , OO0 ™IOkUAR

7S EA SOVATEETINVEA | EMUGES | UM EATMG SOEC™ « 5667 VSOV INVEA’



RB Me

ntal Wellness Academy

19

660EUZAG,»,« MAGEEA



